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A V Semana Acadêmica de Farmácia trouxe o tema “I Jornada de Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde: as PICS, olhar na prevenção ao suicídio”. Durante dois dias, a
programação contou com cursos sobre: "Produção de tinturas e xaropes a partir de
plantas medicinais usadas no tratamento de doenças emocionais", com o Profº Jordy
Neves; "Aromaterapia: mini curso de sabonete com utilização dos óleos Petit Grain e
Ylang-Lang como calmantes e antidepressivos", com o Profº Thiago Silva; e
"Aurículoterapia como estratégia para tratar casos de ansiedade depressão", com a Profª
Charliana Aragão. A Abertura da V Semana acadêmica de farmácia contou com a mesa
redonda: "O uso das PICS no cuidado de ansiedade estresse e depressão"; e ainda
marcou a aula inaugural da Liga Acadêmica de Práticas Integrativas da Faculdade
Cosmopolita, com o tema: as PICS na atuação do farmacêutico. “O conselho federal de
farmácia compôs este processo para que hoje o farmacêutico pudesse atuar em várias
especialidades dentro das práticas integrativas e complementares. Estamos aqui
também em alusão ao setembro amarelo e com um olhar na prevenção ao suicídio.”,
como ressalta a Profª Drª. Charliana Aragão, Coordenadora da liga. “A I Jornada de
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde - PICS, foi um sucesso graças ao bom
Deus e graças aos ligantes e professores que se esforçaram para que tudo ocorresse bem
em nossa abertura. Somos gratos à cada participante que estava presente na abertura e
nas oficinas, aprendendo coisas valiosas com nossos professores: Charliana Aragão,
Jorddy Neves e Thiago Silva. Somos gratos a todos que colaboraram para que tudo desse
certo, até o próximo encontro, pessoal. Atenciosamente, Equipe Lapics”.

V SEMANA ACADÊMICA DE FARMÁCIA
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MARCA O ÍNICIO DA LIGA ACADÊMICA DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES À SAÚDE



COSMOPOLITA
D I V U L G A

F A C U L D A D E C O S M O P O L I T A . E D U . B R /

AÇÃO SOCIAL DOS DISCENTES DE
ENFERMAGEM EM ALUSÃO AO

SETEMBRO AMARELO

ASCOM COSMOPOLITA
Email: ascom@faculdadecosmopolita.edu.br 2 / 7

2 2  D E  S E T E M B R O  D E  2 0 2 3

Em alusão ao Setembro Amarelo, mês de combate ao suicídio, estudantes do 4º e 8º
semestres do curso de Enfermagem estiveram no supermercado Mateus marambaia para
uma orientação de conscientização em saúde e prestação de alguns atendimentos em prol
da comunidade. “Os serviços ofertados foram tipagem sanguínea, aferição de pressão e
glicemia, consulta de enfermagem, os discente estão aqui em ação, em contato com a
comunidade, prestando serviço no que eles têm aprendido na nossa faculdade, o 4º semestre
está apresentando a teoria de enfermagem falando um pouco sobre a valorização e o
cuidado com a vida em alusão ao setembro amarelo, e os alunos do 8º semestre estão
atendendo a nossa comunidade, prestando serviços de consultas de enfermagem com
direcionamentos sobre as unidades de saúde do bairro, folder explicativos, brindes. Estamos
muito felizes de estarmos colaborando com a nossa comunidade e você está convidado a
participar desta família cosmopolita.”, como afirma a Profª Sabrina Almeida, que
supervisionou a ação. Num total de 81 atendimentos, esta iniciativa é uma maneira eficaz de
conscientizar a comunidade sobre a importância da saúde mental, fornecer serviços de
saúde básicos e permitir que os alunos ganhem experiência prática, que beneficia tanto os
estudantes quanto a comunidade, e demonstra o papel crucial que as instituições de ensino
podem desempenhar na promoção da saúde pública e na prevenção de problemas de saúde
mental, como o suicídio.
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Visita técnica dos alunos do 3ª semestre do curso de enfermagem ao COREN-PA.
Durante a visita, eles tiveram acesso ao manual de código de ética da
enfermagem, que faz parte da disciplina que eles vão iniciar sobre legislação,
que aborda o conselho de ética, as proibições, os deveres do enfermeiro e outras
questões. Na ocasião, foram recebidos pelo Enfermeiro Charles Carvalho,
representante do conselho com a supervisão da Professora Sabrina Almeida.
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VISITA TÉCNICA AO COREN
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“Gostaríamos de expressar nossa mais profunda gratidão às autoridades que estiveram
presentes na aula inaugural da Liga Acadêmica de Vacinologia e Políticas Públicas. A
presença de todos vocês foi de extrema importância para nós, estudantes e futuros
profissionais da área da saúde. Gostaríamos de agradecer ao Professor Fábio Coelho e
professora Camilla Lisboa que ministrou uma palestra incrivelmente enriquecedora e
despertou ainda mais em nós o interesse pelo tema da vacinologia. Suas palavras foram
motivadoras e nos instigaram a buscar cada vez mais conhecimento nessa área tão
relevante para a saúde pública. Agradecemos também às Coordenadora do Curso de
Farmácia e Enfermagem da Faculdade Cosmopolita, Sabrina Cartágenes e Hellen
Ribeiro, por suas presença e apoio. Suas orientações e suporte têm sido fundamentais ao
longo de nossa jornada acadêmica. Não podemos deixar de agradecer ao Presidente do
Conselho Regional de Farmácia, Patrick Cruz, e à Presidente da Sociedade de Farmácia
Clínica, Carolina Heitman, por  disponibilizarem seu tempo e compartilharem suas
experiências com a gente. Suas presenças nos inspiram a buscar excelência na nossa
atuação profissional e a compreender a importância da farmácia clínica na promoção da
saúde.
À Dra. Brenda Batista, nosso sincero agradecimento. Sua presença na aula inaugural foi
de suma importância para nós. Ao representante do COREN, Enf. Charles Carvalho,
nossos sinceros agradecimentos, ficamos imensamente gratos com a sua presença e
suas palavras que nos motivaram ainda mais.
Por fim, gostaríamos de expressar nossa gratidão à Coordenadora de Imunização da
SESPA; Enf. Nazaré Athaide, cuja presença abrilhantou ainda mais nosso evento. Nossos
sinceros, muito obrigado a todos!”
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Texto: Presidente da liga, discente Kayllane Freitas.
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O curso de Direito da Faculdade Cosmopolita foi convidado  pelo
Grupo Mulheres do Brasil juntamente com Instituto Alachaster a
participar do movimento “AÇÃO LIMPA BELÉM 2023” sobre
sustentabilidade e meio ambiente. E na manhã do sábado 16 de
setembro, a coordenadora Érika Alencar e o Professor Pedro
Tupinambá estiveram presentes apoiando esta causa. Esta é a 1ª
etapa do projeto de sustentabilidade que a coordenação do
curso de direito abraçou com o Instituto Alachaster para
desenvolver as ações ambientais e de sustentabilidade.
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CURSO DE DIREITO PARTICIPA DO
DIA MUNDIAL DA LIMPEZA

 “ESTÍMULO À PESQUISA E GERAÇÃO DE IDEIAS, GAMES,
PREMIAÇÃO E COMUNIDADE DE FORMAÇÃO”

As turmas de Administração e Engenharia Civil da Faculdade Cosmopolita se reuniram
em uma noite movimentada, na presença de Caio Prange e Laura Scapini, gestores de
comunidade do Projeto Gênese. O Projeto Gênese é um programa dedicado a
despertar o potencial de inovação na região da Amazônia e na área da bioeconomia.
Também prestigiaram o evento os professores Fabíola Cereja e Carlos Rolim,
coordenadores de cursos, bem como os professores Ramón Barros e Clementino Filho

NOTA MÁXIMANOTA MÁXIMA

MECMEC
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LAR DE MARIA

Na manhã da quarta-
feira, 13 de setembro,
alunos de
administração do 6º
semestre fizeram uma
visita técnica ao
Espaço de Ações
Extensionistas no Lar
de Maria, sob a
supervisão de Profº
Ramón Barros.

FORMATURA EM GABINETE

Formatura em gabinete
do Hélio Brisolla Jr.,
egresso do curso de
engenharia civil, ao lado
do coordenador do
curso, Clementino Filho
e da Professora Izabelle
Raiol,  secretaria
acadêmica.

LIGA ACADÊMICA DE INOVAÇÃO
FARMACÊUTICA
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Registro da 1ª aula
fechada promovida pela
LAIF: "Transtornos
psicológicos relacionados
à ansiedade e depressão",
com o Psicólogo Gilberto
do Amaral, realizada na
segunda-feira, 18 de
setembro.

A MIGRAÇÃO E OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

Na noite de sábado, 16
de setembro, O Núcleo
de Práticas Jurídicas, a
Comissão de Relações
Internacionais da OAB-
PA, OIM, Amatra 8ª
promoveram um roda
de diálogo sobre
migração e ODS, dentro
da programação da 26ª
feira pan-amazônica do
livro e das multivozes.
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APRIMORA

Extensão com
terapias alternativas
sob a supervisão do  
Professor Marcos
Risuenho e alunos
de enfermagem
dentro da edição
especial do Projeto
Aprimora

 AULÃO PRÉ-ENEM DA SEDUC 2023

Na manhã da quarta-feira, 20 de
setembro foi realizado o  Aulão
Pré-Enem da Seduc no auditório
da Faculdade Cosmopolita. O
evento contou com aulas de
Redação, Língua Portuguesa,
Matemática e História, e reuniu
alunos de escolas públicas da
Marambaia e entorno. Esta ação
faz parte do Projeto Aluno Futuro
Cosmopolita
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LASAEPE
Liga Acadêmica de Sistematização da
Assistência e Processo de
Enfermagem em ação de
conscientização ao Setembro Verde,
mês de sensibilização sobre a doação
de órgãos.
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Discentes de fisioterapia do 6ª semestre manhã e
noite em avaliação de recém nascido dentro da
disciplina Fisioterapia na Infância e Adolescência,
sob a supervisão da Profª Adriana Lameira.
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FISIOTERAPIA NA INFÂNCIA
E ADOLESCÊNCIA

SE A SUA ESCOLHA FOR ENGENHARIA CIVIL,
ESCOLHA COSMOPOLITA!

Já estão abertas as inscrições para o vestibular 2024.1 da Faculdade
Cosmopolita para os cursos de Administração, Biomedicina, Direito,
Engenharia Civil, Engenharia de Produção, Enfermagem, Farmácia,
Fisioterapia e o curso novo de Estética e Cosmética. Acesse o QR Code e
e confira. Informações: (91) 98568 – 6467


