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V SEMANA ACADEMICA DE FARMACIA

MARCA O iNICIO DA LIGA ACADEMICA DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES A SAUDE
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A V Semana Académica de Farmacia trouxe o tema “l Jornada de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude: as PICS, olhar na prevencao ao suicidio”. Durante dois dias, a
programacao contou com cursos sobre: "Producao de tinturas e xaropes a partir de
plantas medicinais usadas no tratamento de doencas emocionais", com o Prof° Jordy
Neves; "Aromaterapia: mini curso de sabonete com utilizacao dos odleos Petit Grain e
Ylang-Lang como calmantes e antidepressivos’, com o Prof° Thiago Silva; e
"Auriculoterapia como estratégia para tratar casos de ansiedade depressao”, com a Prof®
Charliana Aragao. A Abertura da V Semana académica de farmacia contou com a mesa
redonda: "O uso das PICS no cuidado de ansiedade estresse e depressao”; e ainda
marcou a aula inaugural da Liga Académica de Praticas Integrativas da Faculdade
Cosmopolita, com o tema: as PICS na atuacao do farmaceéutico. “O conselho federal de
farmacia compos este processo para que hoje o farmacéeutico pudesse atuar em varias
especialidades dentro das praticas integrativas e complementares. Estamos aqui
também em alusao ao setembro amarelo e com um olhar na preveng¢ao ao suicidio.”,
como ressalta a Prof® Dr°. Charliana Aragao, Coordenadora da liga. “A | Jornada de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS, foi um sucesso gracas ao bom
Deus e gracas aos ligantes e professores que se esforcaram para que tudo ocorresse bem
em nossa abertura. Somos gratos a cada participante que estava presente na abertura e
nas oficinas, aprendendo coisas valiosas com nossos professores: Charliana Aragao,
Jorddy Neves e Thiago Silva. Somos gratos a todos que colaboraram para que tudo desse
certo, até o proximo encontro, pessoal. Atenciosamente, Equipe Lapics”.
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ACAO SOCIAL DOS DISCENTES DE
ENFERMAGEM EM ALUSAO AO
SETEMBRO AMARELO

Em alusao ao Setembro Amarelo, més de combate ao suicidio, estudantes do 4° e 8°
semestres do curso de Enfermagem estiveram no supermercado Mateus marambaia para
uma orientacao de conscientizacao em saude e prestacao de alguns atendimentos em prol
da comunidade. “Os servicos ofertados foram tipagem sanguinea, afericao de pressao e
glicemia, consulta de enfermagem, os discente estao aqui em acao, em contato com a
comunidade, prestando servico no que eles tém aprendido na nossa faculdade, o 4° semestre
esta apresentando a teoria de enfermagem falando um pouco sobre a valorizacao e o
cuidado com a vida em alusao ao setembro amarelo, e os alunos do 8° semestre estao
atendendo a nossa comunidade, prestando servicos de consultas de enfermagem com
direcionamentos sobre as unidades de saude do bairro, folder explicativos, brindes. Estamos
muito felizes de estarmos colaborando com a nossa comunidade e vocé esta convidado a
participar desta familia cosmopolita.”, como afirma a Prof° Sabrina Almeida, que
supervisionou a acao. Num total de 81 atendimentos, esta iniciativa € uma maneira eficaz de
conscientizar a comunidade sobre a importancia da saude mental, fornecer servicos de
saude basicos e permitir que os alunos ganhem experiéncia pratica, que beneficia tanto os
estudantes quanto a comunidade, e demonstra o papel crucial que as instituicoes de ensino
podem desempenhar na promocao da saude publica e nha prevencao de problemas de saude
mental, como o suicidio.
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VISITA TECNICA AO COREN %

Visita técnica dos alunos do 3° semestre do curso de enfermagem ao COREN-PA.
Durante a visita, eles tiveram acesso ao manual de codigo de ética da
enfermagem, que faz parte da disciplina que eles vao iniciar sobre legislacao,
que aborda o conselho de ética, as proibicoes, os deveres do enfermeiro e outras
guestoes. Na ocasiao, foram recebidos pelo Enfermeiro Charles Carvalho,
representante do conselho com a supervisao da Professora Sabrina Almeida.
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“Gostariamos de expressar hossa mais profunda gratidao as autoridades que estiveram
presentes na aula inaugural da Liga Académica de Vacinologia e Politicas Publicas. A
presenca de todos vocées foi de extrema importancia para nos, estudantes e futuros
profissionais da area da saude. Gostariamos de agradecer ao Professor Fabio Coelho e
professora Camilla Lisboa que ministrou uma palestra incrivelmente enriqguecedora e
despertou ainda mais em ndés o interesse pelo tema da vacinologia. Suas palavras foram
motivadoras e nos instigaram a buscar cada vez mais conhecimento nessa area tao
relevante para a saude publica. Agradecemos também as Coordenadora do Curso de
Farmacia e Enfermagem da Faculdade Cosmopolita, Sabrina Cartagenes e Hellen
Ribeiro, por suas presenca e apoio. Suas orientacoes e suporte tém sido fundamentais ao
longo de nossa jornada académica. Nao podemos deixar de agradecer ao Presidente do
Conselho Regional de Farmacia, Patrick Cruz, e a Presidente da Sociedade de Farmacia
Clinica, Carolina Heitman, por disponibilizarem seu tempo e compartilharem suas
experiéncias com a gente. Suas presencas nos inspiram a buscar exceléncia na nossa
atuacao profissional e a compreender a importancia da farmacia clinica ha promoc¢ao da
saude.

A Dra. Brenda Batista, nosso sincero agradecimento. Sua presenca na aula inaugural foi
de suma importancia para nos. Ao representante do COREN, Enf. Charles Carvalho,
nossos sinceros agradecimentos, ficamos imensamente gratos com a sua presencga e
suas palavras gue nos motivaram ainda mais.

Por fim, gostariamos de expressar nossa gratidao a Coordenadora de Imunizacao da
SESPA; Enf. Nazaré Athaide, cuja presenca abrilhantou ainda mais nosso evento. Nossos
sinceros, muito obrigado a todos!”

Texto: Presidente da liga, discente Kayllane Freitas.
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CURSO DE DIREITO PARTICIPA DO
DIA MUNDIAL DA LIMPEZA

O curso de Direito da Faculdade Cosmopolita foi convidado pelo
Grupo Mulheres do Brasil juntamente com Instituto Alachaster a
participar do movimento “ACAO LIMPA BELEM 2023 sobre
sustentabilidade e meio ambiente. E na manha do sabado 16 de
setembro, a coordenadora Erika Alencar e o Professor Pedro
Tupinamba estiveram presentes apoiando esta causa. Esta € a 1°
etapa do projeto de sustentabilidade que a coordenacao do
curso de direito abracou com o Instituto Alachaster para
desenvolver as acoes ambientais e de sustentabilidade.

“ESTIMULO A PESQUISA E GERACAO DE IDEIAS, GAMES,
PREMIAGCAO E COMUNIDADE DE FORMAGAO”
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As turmas de Administracao e Engenharia Civil da Faculdade Cosmopolita se reuniram
em uma noite movimentada, na presenca de Caio Prange e Laura Scapini, gestores de
comunidade do Projeto Génese. O Projeto Génese € um programa dedicado a
despertar o potencial de inovacao na regiao da Amazonia e na area da bioeconomia.
Também prestigiaram o evento os professores Fabiola Cereja e Carlos Rolim,
coordenadores de cursos, hem como os professores Ramoén Barros e Clementino Filho
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Na manha da quarta-
feira, 13 de setembro,
alunos de
administracao do 6° 1y
semestre fizeram uma
visita técnica ao
Espaco de Agoes
Extensionistas no Lar
de Maria, sob a
supervisao de Prof®
Ramon Barros.

FORMATURA EM GABINETE

~

Formatura em gabinete
do Hélio Brisolla Jr.,
egresso do curso de
engenharia civil, ao lado
do coordenador do
curso, Clementino Filho
e da Professora lzabelle
Raiol, secretaria
académica.
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APRIMORA

Extensao com
terapias alternativas
sob a supervisao do
Professor Marcos
Risuenho e alunos
de enfermagem
dentro da edicao
especial do Projeto
Aprimora

AULAO PRE-ENEM DA SEDUC 2023

J
N

Na manha da quarta-feira, 20 de
setembro foi realizado o Aulao
Pré-Enem da Seduc no auditério
da Faculdade Cosmopolita. O
evento contou com aulas de
Redacao, Lingua Portuguesa,
Matematica e Histéria, e reuniu
alunos de escolas publicas da
Marambaia e entorno. Esta acao
faz parte do Projeto Aluno Futuro
Cosmopolita
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LIGA ACADEMICA DE INOVAGCAO
FARMACEUTICA

A

Registro da 1° aula
fechada promovida pela
LAIF: "Transtornos
psicoldgicos relacionados
a ansiedade e depressao”,
com o Psicélogo Gilberto
do Amaral, realizada na
segunda-feira, 18 de
setembro.
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A MIGRAGAO E OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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Na noite de sabado, 16
de setembro, O Nucleo
de Praticas Juridicas, a
Comissao de Relacoes
Internacionais da OAB-
PA, OIM, Amatra 8°
promoveram um roda
de dialogo sobre
migragao e ODS, dentro
da programacao da 26°
feira pan-amazodnica do
livro e das multivozes.
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LASAEPE

Liga Académica de Sistematizacao da
Assisténcia e Processo de
Enfermagem em acao de
conscientizacao ao Setembro Verde,
més de sensibilizacao sobre a doacao
de érgaos.

FISIOTERAPIA NA INFANCIA
E ADOLESCENCIA

Discentes de fisioterapia do 6° semestre manha e
noite em avaliacao de recém nascido dentro da
disciplina Fisioterapia na Infancia e Adolescéncia,
sob a supervisao da Prof® Adriana Lameira.
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'=|"-':'i|-r EI SE A SUA ESCOLHA FOR ENGENHARIA CIVI
ESCOLHA COSMOPOLITA!

Ja estao abertas as inscricoes para o vestibular 2024.1 da aculdade
Cosmopolita para os cursos de Administracao, Biomedicina, Direito,
Engenharia Civil, Engenharia de Producao, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia e o curso novo de Estética e Cosmética. Acesse o QR Code e
e confira. Informacoes: (91) 98568 - 6467
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