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UNOLOGIA E AUTISMO

E. A |I:!IL AZUL: LIGA ACADEMICA PROMOVE ENCONTRO SOBRE O ESPECTRO AUTISTA
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O abril azul foi estabelecido pela Organizacao das Nac¢oes Unidas, ONU, como uma forma de
conscientizar as pessoas sobre o autismo, assim como dar visibilidade ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA). E para dar ainda mais relevancia a essa causa nobre, a Liga Académica de
Imunologia e Bioquimica da Faculdade Cosmopolita - LAIBIO promoveu essa semaha uma
palestra com o tema Imunologia e Autismo, ministrada pela professora e biomédica Débora
Fernandes. O evento, ocorrido no auditorio, contou com dois momentos: o primeiro, tratando
sobre a Imunologia, associando-a ao transtorno do espectro autista, criando um espaco voltado
para a visao académica; e o segundo momento, com a realizacao de uma mesa redonda onde a
orgahizacao do evento quis dar voz as pessoas de dentro do espectro: pessoas autistas e as que
convivem diretamente com autistas. A palestrante do evento, professora Débora Fernandes
destaca: "Uma coisa que nds nao queriamos era que o hosso evento fosse um monte de gente nao
autista falando sobre autismo. Entao, trouxemos pessoas que vivem esse transtorno na pratica do
dia a dia, com seus altos e baixos." A professora compartilhou, ainda, sua propria experiéncia,
como mae do Daniel de 03 anos que é autista nivel 2 de suporte e que teve seu diagnostico aos
dois anos e seis meses de idade. Ela destacou a importancia de se falar cada vez mais sobre o
assunto justamente para que as pessoas conhecam mais indicios, conhecam mais sinais e saibam
reconhecer de forma precoce. O autismo nao € uma doenc¢a, entao, nao é algo que vocé
simplesmente 'se livra'. Ele € uma condicao. Logo, é algo com o qual se convive e se modula.

BIOMEDICA

“NOSSO OBJETIVO FOI TRAZER ESSAS FALAS QUE SAO IMPORTANTE TRAZER ESSAS FALAS
QUE SAO IMPORTANTES,S, PODEROSAS E ACIMA DE TUDO REAIS PARA QUE AS PESSOAS
PERCEBAM AS NUANCES DIFERENTES E PARA QUE VEJAM QUE APESAR DAS DIFICULDADES
E POSSIVEL LEVAR UMA VIDA FUNCIONAL E COM AUTONOMIA MESMO SENDO UMA PESSOA
AUTISTA.“TRAZER ESSAS FALAS QUE SAO IMPORTANTES, QUE SAO PODEROSAS E ACIMA
DE TUDO REAIS PARA QUE AS PESSOAS PERCEBAM AS NUANCES DIFERENTES E PARA QUE
VEJAM QUE APESAR DAS DIFICULDADES E POSSIVEL LEVAR UMA VIDA FUNCIONAL E COM
AUTONOMIA MESMO SENDO UMA PESSOA AUTISTA.“
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Que o Direito em Cenas é patrimonio imaterial da Faculdade Cosmopolita, todo mundo ja sabe.
No ultimo sabado (13), foi realizada mais uma edi¢cao, em parceria com a rede de cinemas
Moviecom, no shopping Castanheira. Pela segunda vez consecutiva, o curso de Direito prestigia
seus alunos e convidados, levando-os para fora dos muros da Instituicao. O Direito em Cenas
esta em sua oitava edicao e privilegia as praticas de metodologias ativas, trazendo sempre um
tema atual e relevante para a comunidade académica. Dessa vez, o filme escolhido foi o longa
'‘Uma vida' (2023), baseado na histéria real do humanitario Nicholas Winton, que ajudou a salvar
centenas de criancas dos nazistas. O longa consegue retratar de forma impactante as
adversidades enfrentadas por familias durante o periodo pré- Segunda Guerra Mundial,
destacando a historia heroica do protagonista que salvou cerca de 669 criancgas no intervalo de
um ano (1938-1939). A coordenadora do curso, professora Erika Alencar e seu colegiado, abriram
o evento com uma fala a respeito da relevancia da acao e da escolha do filme com tematica
que envolve a migracao forcada de refugiados, além de agradecer os alunos pela adesao ao
evento que ja € marca registrada da Cosmopolita.

DOCENTE E JUIZ
DO TRABALHO

“O FILME “UMA VIDA” FOI ESCOLHIDO DE UMA MANEIRA MUITO ESPECIAL. ELE TRAZ
UMA HISTORIA QUE RETRATA O PERIODO DA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL. (...)E
SUPER IMPORTANTE PARA TODOS NOS E PARA QUEM ESTUDA DIREITO, PARA QUEM
VIVE O DIREITO; E IMPORTANTE PARA ENTENDERMOS TAMBEM A DIMENSAO DOS
DIREITOS HUMANOS E O QUANTO E NECESSARIO OLHAR SEU SEMELHANTE, OLHAR A
SOCIEDADE E APLICAR O DIREITO DENTRO DESSA PERSPECTIVA.*“
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FARMACIA E FISIOTERAPIA REALIZAM

CIRCUITO EM SAUDE PARA IDOSOS

Na tarde da ultima terca-feira (16), aconteceu a primeira acao do Circuito de Educacao em Saude,
promovido pelos cursos de Farmacia e Fisioterapia da Faculdade Cosmopolita. A acao tem como
foco os idosos do bairro da Marambaia e esta sendo realizada no auditério da faculdade, em
parceria com a Unidade Basica de Saude da Tavares Bastos. A programacao contara com o meés
inteirinho de atividades que serao realizadas sempre as tercas-feiras e estao distribuidas entre
palestras, dinamicas e atividades, todas voltadas para a abordagem de temas importantes para a
populacao idosa como Hipertensao, Diabetes e Quedas, além da promoc¢ao e prevencao em
saude proporcionadas por meio da pratica de habitos saudaveis e exercicios fisicos. O professor e
farmacéutico Fabio Coelho e a professora e fisioterapeuta Carla Trindade sao os docentes a frente
dessa acao que contou ainda com a interacao expressiva dos alunos dos cursos e integrantes de
Ligas Académicas. A aluna Adrielli Martins do quinto semestre de Farmacia e integrante da Liga
Académica de Inovacao Farmacéutica - LAIF, destacou que: "Pra mim, aluna do quinto semestre
€ importante essa interacao e experiéncia com pessoas externas a faculdade. Saimos da rotina de
aula e temos a oportunidade de colocar em pratica tudo o que aprendemos em sala de aula e
nos laboratorios, além de exercer a empatia com o proximo."

FISIOTERAPEUTA

“O CIRCUITO DE EDUCAGCAO EM SAUDE E A OPORTUNIDADE DE
INCENTIVAR E EXPLICAR AOS IDOSOS DA COMUNIDADE A IMPORTANCIA
DOS EXERCICIOS FISICOS NO DIA A DIA.“
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KESIA CUNHA FISIOTERAPEUTA

O Divulga Cosmopolita conversou com a egressa Késia Cunha
(32), formada no curso de Fisioterapia pela Faculdade
Cosmopolita, em agosto de 2021. Atualmente Késia atua em
duas unidades de Terapia Intensiva e relata que, apos dois anos
de formada, sente que ainda ha muito a aprender e explorar na
sua profissao. Confira abaixo a entrevista completa.

QUAIS SUAS LEMBRANCAS FAVORITAS DAS AULAS?

As praticas nos laboratorios. Afirmo com toda a certeza que
foram os momentos em que mais aprendemos de fato. Ainda
hoje quando conto para meus colegas de trabalho todas as
praticas que tivemos com o professor Bruno Costa nas aulas
de Cinesioterapia e Biomecanica, ficam assustados com o
diferencial de ensino que tivemos ja que a maior parte das
faculdades nao se aprofundam nas praticas de determinados
assuntos, e esse € o diferencial da Cosmopolita.

DURANTE A FORMAGAO, EM QUAIS ATIVIDADES VOCE SE ENVOLVEU?

Me empenhei em estar sempre conforme o tripé da educagao na graduacao & &
(ensino, pesquisa e extensao) entao aproveitei todas as oportunidades que a &
faculdade me ofereceu, passando por cada uma dessas etapas. Fui monitora
da disciplina de Anatomia Humana, apresentei trabalho cientifico no PIBIC,
participei do projeto de extensao Caminhos Amazoénicos, levei trabalhos
cientificos para o Congresso Internacional de Fisioterapia e também participei
e trabalhei em mais de 90% dos cursos e eventos ofertados pela faculdade,
com palestrantes maravilhosos que agregaram muito conhecimento ao nosso
ensino.
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ATUALMENTE VOCE TRABALHA NA AREA DE FORMAGAO
DO SEU CURSO? QUAL FOI O IMPACTO DO FACULDADE
COSMOPOLITA NA SUA VIDA PROFISSIONAL?
Atualmente, sou fisioterapeuta em duas unidades de
terapia intensiva, e posso afirmar que apés 2 anos de
formacao, continuo tendo a necessidade do aprendizado
continuo (..) E mesmo nao tendo a inseguranca e o
medo que tinha quando recém formada, procuro estar
estudando as formas de tratamentos mais eficazes na
Mminha area. Entao, de certa forma, eu nunca deixei de
ser aluna.

QUE CONSELHO VOCE DARIA PARA QUEM ESTA
NO INICIO DE UM CURSO NA COSMOPOLITA?

Aproveitem todas as oportunidades que a faculdade oferecer. A inseguranca e o medo que sentimos
quando cortamos o “‘cordao umbilical” com a nossa instituicao, € natural. Mas quando aproveitamos
tudo o que nos foi ofertado, sentimos muito mais confianca. Estudem com o objetivo de ser exceléncia
em suas profissoes, e nada nem ninguém podera os impedir de serem a diferenca na vida das pessoas
gue conhecerao o seu trabalho. (...) estudem por vocés e por todos que lutam diariamente para que
vocés estejam ai aprendendo. Sejam exceléncia por vocés, pelos seus familiares e pelos professores
gue serao seus colegas de trabalho e amigos num futuro proximo. Aproveitem! /
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