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DEFESA CIVIL E FACULDADE COSMOPOLITA
REALIZAM FORMAQAO E SIMULA(;AO

VOLUNTARIOS DO PROJETO SOCORRISTAS DO CIiRIO DE NAZARE 2025 PRONTOS E OPERANTES

No ultimo sabado (5), nossos alunos Cosmopolitas estiveram
envolvidos na ultima fase pratica operacional do projeto de
extensao "Socorristas do Cirio de Nazare 2024". O projeto iniciou
em 19 de agosto, com uma aula magna onde palestrantes da
Defesa Civil estiveram presentes. De |a pra ca, um cronograma de
aulas foi desenvolvido com os voluntariados, que tiveram
encontro marcado durante todos os sabados que antecederam o
- domingo do cirio. A formacao aconteceu no espaco da Aldeia
Cabana e consistiu em uma simulacao de atendimento a
Mmultiplas pessoas. A coordenadora do curso de Enfermagem
Cosmopolita, enfermeira e professora Hellen Ribeiro, salientou
que o treinamento, e principalmente, a simulagao, € mais uma
forma de treinar os voluntarios que atuam em socorro para que
. possam realizar um atendimento pré-hospitalar com eficiéncia e
eficacia. O aluno Marcelo Portella, do 3° semestre de Enfermagem,
declarou ainda: "O projeto socorrista da faculdade cosmopolita
l em parceria com a defesa civil tem me proporcionado um mix de
sentimentos, gratidao por ter essa nova experiéncia como
académico de enfermagem, apreensao pela chegada do
momento e confianca pessoal, em saber que o projeto foi bem
elaborado e por isso me proporcionou tudo que preciso pra fazer
Mminha parte como académico de enfermagem (...)"

MARCELO PORTELLA ALUNO DE ENFERMAGEM

“O CiRIO DE NAZARE E MUITO MAIS DO QUE UMA SIMPLES AGAO SOLIDARIA. E

UM ATO DE FE, DE AMOR AO PROXIMO E DE COMPROMISSO COM A COMUNIDADE.

. AO DEDICAR SEU TEMPO E ENERGIA PARA AJUDAR OS OUTROS, NOS

\ VOLUNTARIOS NOS TORNAMOS VERDADEIROS PROTAGONISTAS DESSA GRANDE
FESTA RELIGIOSA E POPULAR".
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LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA
NEUROFUNCIONAL NA PRACA DA REPUBLICA

No ultimo dia 27 de setembro foi realizada uma importante

YW W § acdo de extensdo na Praca da Republica, em alusdo ao Més
. @+ Mundial de Conscientizacao sobre a Doenca de Alzheimer

(setembro). A atividade foi supervisionada pelo professor e

- fisioterapeuta Bruno Ponciano e contou com a participacao dos

membros da liga, com o objetivo de promover o conhecimento

sobre as complexidades da Doenca de Alzheimer junto a
“2 populacao. Durante a acao foram distribuidos folders

informativos e conversas presenciais, explicando o que é a
Doenca de Alzheimer, seus fatores de risco, causas, e os sinais e
sintomas de cada fase da condicao, desde os sintomas iniciais,
como o enfraquecimento da memaria de trabalho, até a fase
final, marcada pela perda significativa das funcoes cognitivas e
motoras. O Iintuito foi esclarecer duvidas e proporcionar

@ orientacoes acessiveis e relevantes a comunidade. Como um
v grupo voltado a Fisioterapia, os alunos destacaram o papel

fundamental da area no manejo da Doenca de Alzheimer,
enfatizando a importancia da fisioterapia para a manutencao
das funcoes motoras e para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Alem disso, foi ressaltada a necessidade de uma

e === abordagem multidisciplinar no atendimento, envolvendo

profissionais de diferentes areas da saude para garantir uma
assisténcia completa e eficaz. Os alunos tiveram a
oportunidade de conversar com varias pessoas e receber
relatos que ilustram bem os desafios enfrentados por familiares
e cuidadores. Um exemplo marcante foi o relato de um senhor
cuja familiar idosa, diagnosticada com Alzheimer, era mantida

~ a maior parte do tempo confinada em seu quarto, acreditando-
- se que isso seria o melhor para ela. “Pudemos orientar esse
' senhor sobre a importancia de estimular a interacao social e as
‘- atividades diarias da idosa, como realizar refeicoes em familia e

manter a mobilidade, a fim de desacelerar a progressao da
doenca e promover um ambiente mais saudavel e estimulante”,
destacou o professor Ponciano.

J
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COSMOPOLITA PARTICIPA DE FEIRA DAS PROFISSOES
NO COLEGIO ESTADUAL CORNELIO DE BARROS

Mais uma importante acao levou os cursos de
graduacao da Faculdade Cosmopolita, coordenacao
de extensao e a equipe comercial a escola de ensino
fundamental e médio Cornélio de Barros, localizada
no bairro da Marambaia. Com o objetivo de
fomentar nos alunos a busca pelo ensino superior
de qualidade e dar suporte na escolha de suas
futuras carreiras, a equipe Cosmopolita tem se
dedicado a levar os académicos dos cursos de
graduacgao para agoes extra muros, juntamente com
a equipe de professores e coordenac;oes onde
juntos promovam a informacao e assisténcia a
jovens e adolescentes da rede publica estadual.
"Uma excelente acao que contou com o apoio da
coordenacao de extensao e dos cursos de Farmacia,
Fisioterapia e Enfermagem. Foi um momento
importante para os alunos que participaram, pois
eles tiveram a oportunidade de vivenciar
experiéncias através das atividades apresentadas
pelos académicos e professores, além de
apresentarmos os demais cursos da Faculdade e na
oportunidade reinterar as formas de ingresso,
destacando principalmente o FIES", afirmou o
gestor da equipe Comercial, José Maria Vilhena. A
programacao de visita as escolas publicas e
privadas de ensino meédio segue o cronograma, e a
proxima visita sera ao Colégio Paulista, na Augusto
Montenegro.

J
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" EXTENSAO LEVA ALUNOS DE DIREITO A ESCOLA |
DE ENSINO FUNDAMENTAL EM ICOARACI
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No ultimo dia 26 de setembro, os alunos e
professores do curso de Direito visitaram a
Escola Municipal de Educacao infantil e
Ciria de Nazaré Tulosa dos Santos,
localizada no distrito de Icoaraci, dentro do
residencial Quinta dos Paricas. A iniciativa
foi articulada pelo professor de Direito e
também psicologo Joao Jorge, com o
intuito de aprimorar o projeto de extensao
sobre os "Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU", direcionado pelos
professores Joao Jorge Neto e Erika
Tupinamba. Em suas redes sociais, a aluna
Ana Carneiro, do quarto semestre destacou:
"Ao chegar, fomos recebidos por um
ambiente repleto de risos, cores, barulho e
vida! Os alunos de apenas 5 anos nos
mostraram como a inocéncia, a curiosidade
e a gentileza podem iluminar qualquer
espaco. (..) Os pequenos receberam-nos de
bracos abertos, seus sorrisos contagiantes e
afeto tocaram-me de uma forma que
palavras nao conseguem descrever" e
destacou: "Cada abraco e cada olhar me
fizeram lembrar do poder do afeto e da
educacao. Falar sobre criancas sempre me
emociona... tenho um carinho especial por
elas", concluiu Ana, emocionada.

J
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